LA PAURA DI LASCIARSI ANDARE

“Nessuno é piu superstizioso e fatalista dell'indivo materialisticamente orientato, che ignora la
realta spirituale al di la della manifestazione.”

LE FACOLTA DELL’IO

L’'uomo desidera ardentemente la felicita, ma alperstesso ne ha un’intensa paura. Questa paufangamente
radicata nell’animo umano; le sue radici sono mpltoprofonde ed estese di quelle delle ordinaaiere di carattere
nevrotico, che si hascondono nell’inconscio diitanttividui. Essa € in diretto rapporto con la @adr rinunciare alle
facolta dell'io cosciente, cosi come il desider@lal felicita coincide con quello di essere libeddl peso di tali
facolta.

Tutto cio che esiste pud assumere sia una formetagithe una distorta. Questo vale anche per quiayntarda il
processo di lasciar andare il proprio io, che padnire sia in modo sano che in modo poco equtlibdananzitutto,
cerchiamo di chiarire cosa si intende per faco#idiid. Queste sono le facolta a cui € possibileegiere direttamente;
fra di esse vi sono il pensiero cosciente e quaabbiamo spesso chiamato volonta esterioresighe esercitare
deliberatamente. Un semplice esempio riguardatiteello fisico servira a chiarire la differenzafvolonta diretta ed
indiretta. La volonta diretta & quella che vi petteeper esempio, di decidere di muovere una madioseabilire di
guanto e in che direzione muoverla. Sulle pulsazieh vostro cuore e sulla vostra circolazione etw, non avete
modo di esercitare alcun controllo diretto. La stéedifferenza fra le due volonta esiste anchevalliliemotivo e
mentale. E un esercizio assolutamente futile sferzii provare certe emozioni; cambiando la diregiaei propri
pensieri, tuttavia, € possibile modificare le ernaziindesiderabili. Similmente, il battito cardiaeola circolazione
possono essere regolati indirettamente, utilizzdadolta controllabili attraverso la volonta dieett

Quando la volonta diretta viene utilizzata in medmneo, si genera scompiglio nella psiche. Sferzhiresercitare in
modo eccessivo la volonta e tentare di dirigerl@w@aree che non possono essere direttamente ltetrisulta in
un debilitante ed inutile spreco di energia. Poi@i@aginare cosa succederebbe se tentaste cotetutistre forze di
modificare volontariamente la pressione del vosgiague! Al massimo, otterreste il risultato di segnmale. In
verita, gli esseri umani hanno a loro disposiziowati mezzi per migliorare la loro circolazione, mano tutti mezzi
indiretti, nei quali la volonta esteriore non giadaun ruolo. Lo stesso vale per le facolta emogivaentali. L'uomo
adotta spesso un approccio errato, tentando diieserla propria volonta nella direzione sbagliataascurando di
utilizzarla nei casi in cui sarebbe invece appmipri Quando la volonta non e sufficientemente uskita
gradualmente si indebolisce. Quando viene usappargtrenuamente, I'io si esaurisce al punto talelesiderare di

sottrarsi ai propri compiti. Il lasciarsi andarlioia, diventa una pericolosa scappatoia.

L'INTEGRAZIONE FRA L'l0 ED IL VERO SE

Perché sia possibile lasciarsi andare nel moddajioscorre che l'io sia sano e ben equilibrata s indottrinato
da falsi precetti e non sia afflitto da paure iiwazli ed attitudini distruttive. Solo in questosoaesso puod rinunciare
in modo sano ad esercitare il controllo attravéessua volonta diretta. Ogni essere umano des@el@ntemente
liberarsi delle facolta del suo io, perché profandate dentro se stesso sa che tutte le grandii@spersono il
prodotto dell'allentamento dello stretto contrafisercitato dall’io. Tutte le manifestazioni creativengono prodotte
da un’intelligenza ed una saggezza interiori dndramga superiori a quelle di cui dispone I'io deste. E questo il
motivo per cui quest’ultimo deve essere utilizzptw attivare I'essere interiore. Questo possiede sua esistenza
autonoma, del tutto indipendente dall’apparato mdentosciente. Inizialmente, gli esseri umani noesspggono
alcuna consapevolezza di questa formidabile igesliza interiore; successivamente, cominciano adarent
occasionalmente in contatto con essa, ma la vedon@®e completamente separata dal loro io coscientiege,
riescono ad integrare questi due aspetti del Iss®re. Per poter effettuare questintegrazioneetdoimparare ad
utilizzare il vostro io per attivare il sé interigrdovete imparare la delicata arte di deciderendpiae il caso di
utilizzare il vostro io esteriore e quando, invexd,caso di metterlo da parte.

LA PAURA DI LASCIARSI ANDARE

Tutte le piu grandi esperienze umane provengoncsélahteriore, non volontario. Non possono mai reenliall’'io



esteriore, a meno che questo non sia gia completanrgegrato con il sé interiore. Tutte le operative, artistiche
e scientifiche, tutte le grandi invenzioni, tuttidlori veramente durevoli, provengono dall’essateriore, cosi come
da questo provengono le esperienze spiritualipédenza dell’estasi nellamore fra i due sessnfine, la grande
esperienza della morte fisica, che viene erronetanenuta da voi esseri umani triste ed orribl@eiesto non e vero
per la morte piu di quanto lo sia per le altre daperienze, che sono quasi altrettanto temute eageein modo meno
cosciente. Gli esseri umani hanno paura delle gesperienze spirituali, cosi come hanno pauragtiar andare il
loro piccolo io durante I'estasi dell’'unione sedsu&lon riescono a trovare il coraggio necessagopermettere al sé
interiore di manifestare la sua saggezza e la stigav Sono meno consapevoli di queste ultime dueg) mentre
hanno ingigantito e resa apparentemente giustifieapaura della morte.

La paura di lasciar andare le facolta dell'io a@steré prodotta dal malinteso secondo cui la peopdpravvivenza
dipende strettamente dall’efficienza di queste ltacd.'individuo non vuole perdere il senso dellsasdentita, il

senso di essere un’entita autonoma con una suteremsseparata. Sfortunatamente, questo tipo diidea

associato esclusivamente alle facoltad dell'io éster al pensiero e alla volonta. A causa di questanea
identificazione, I'individuo teme che perdendoulosio, perderebbe se stesso: la perdita dell'iovedgi per lui alla
morte, percio egli gli si aggrappa disperatamente.

Il processo dell’evoluzione spirituale ha portdtorianita ad entrare nell’attuale periodo di esageemfasi sull’io,

dal quale dovra prima o poi uscire per trovare uovo e piu sano equilibrio. Nelle fasi piu recedélla sua

evoluzione, 'uomo ha imparato a concentrarsi gath’ delle facolta coscienti e volontarie, rendenuhdto solide ed

apparentemente insuperabili le pareti della matatitnterno delle quali si sente chiuso e sepadal resto della vita.
Per questo motivo, egli identifica la sua indivilitdacon la sua separatezza fisica. E naturalmeete che un io
debole e poco efficiente riduce il senso della peoimdividualita. E giusto, quindi, che esso venatiorzato, ma con
il solo fine di poterlo rendere successivamentegh@stico, cosi che si possa integrare con il pifiopdo e vasto se,
al quale puo solo indirettamente accedere.

Se il vostro senso di identita & associato es@nsdnte all'io, lasciar andare quest'ultimo deveessariamente farvi
paura, perché vi appare come una minaccia allaavettssa esistenza. Il senso di separatezza shffdie € il risultato
diretto di questa minaccia, che é alla radice dedistra paura di abbandonarvi alla corrente detl Wa, fin quando
I'io non allenta la sua morsa, voi non potete raggere la vera felicita.

Se esercitate un controllo troppo rigido con iltvoso, vi & preclusa ogni esperienza genuinampratonda. Tutte le
esperienze veramente costruttive, valide e sigtifie sono il risultato del perfetto equilibrio e volontario ed il
sé involontario. Quest’ultimo si manifesta semprenodo spontaneo ed indiretto e non si fa conteltalla volonta
esteriore. Sono queste profonde esperienze cheewngttono di sentirvi parte integrante dell'universChe
desideriate ardentemente trovare quest’unita pémdientemente dal fatto che siate consapevoliastqudesiderio o
meno — € fin troppo comprensibile, perché essareappta il vostro destino ultimo, il vostro statiurale, la meta
verso cui il processo evolutivo inesorabilmenteascina.

Il profondo desiderio interiore di raggiungere wstato di perfetta integrazione fra le facolta éstedell'io ed il sé
involontario non pud essere soppresso e continuaimanere vivo fin quando non viene soddisfatto.
Quest'integrazione e la vostra meta. Quando inaweadente ostruite la strada che conduce al compantii vostro
destino, perché le vostre paure ed i vostri maintespingono ad alienarvi da voi stessi ed a iiegdalla vita, nella
vostra psiche si genera un profondo conflitto. tegrazione fra io e vero sé diventa al tempo stéssostro piu
grande desiderio e la vostra piu intensa pauras@uiicotomia fra desiderio e paura & particolatemeevidente in
guegli individui il cui io & troppo controllato péarsi da parte e permettere al sé interiore diifestarsi.

LA FUGA DALL'IO

Quando un tale eccessivo controllo si prolungaptooa lungo, esaurendo le energie della personéiitdividuo é
spesso tentato di ricorrere a mezzi drastici @ fals liberarsi del peso che ormai il suo io rapprea. Non riesce a
tollerare il sovraccarico delle facolta esteriadli i€ progressivo soffocamento del sé interiore, saeebbe ben piu
adatto a soddisfare i suoi desideri. Alla dispenatgrca di sollievo, ricorre alla fine, spesso zemeanche
accorgersene, a metodi falsi e pericolosi pur diosoere la meravigliosa esperienza della ricchdedaniverso. |
piu estremi fra questi sono I'alcolismo e l'usoldelroghe. Forme piu blande sono I'autoalienazimséati mentali di
dissociazione, ai quali I'individuo inconsciamerniteorre pur di fuggire dal proprio io.

Sapete gia quanto numerosi sono i tipi di fugaiauoa persona puo ricorrere per allontanarsi datasgsa, pur di
trovare sollievo e di sottrarsi alla morsa soffdeadi un io troppo rigido. Quando queste fughe poodo i loro
risultati negativi, I'individuo si convince ancodh piu che lasciarsi andare e pericoloso. Naturatmea soluzione
non é quella di ricadere nell'estremo di affidazsmpletamente al rigido controllo dell'io, in quanjuesto non
farebbe che peggiorare la situazione di squilibrieriore. Solo un io forte, sano e robusto pudrttersi di lasciarsi



andare. Un io del genere puo rilassarsi ed integecan il piu vasto sé.

Questa € la storia della mancanza di equilibridadesiche umana e spiega perché siete costantermérziepolati
nella tremenda lotta fra il desiderio e la pauradielicita, felicita che potete ottenere soloisgarate a lasciare
andare in modo sano il vostro io. Un controllo geawypuo instaurarsi nell’anima non attraverso ugala ed ansiosa
tirannia interiore, ma grazie ad un movimento ariwem e naturale, che rende I'individuo piu consape\e forte,
senza mai permettere che la sua forza diventiypeinl peso.

I NUCLEI MAGNETICI

Per comprendere meglio cio che intendo dire, prieniteconsiderazione le aree della vostra vitauinvcsentite gia
soddisfatti. Per quanto riguarda tali aree, sietsd giunti in questa vita gia sani e liberi, csBbavete raggiunto una
condizione di liberta seguendo un sentiero comeodtro. Comunque stiano le cose, in esse € in daezun
principio positivo che si auto-per-pe-tua.

Tutti gli aspetti della vita e dell’esistenza, éute attivita interiori ed esteriori dell’'umanitspecialmente quelle di
carattere ripetitivo, sono basate su processi claiteperpetuano, simili a campi magnetici. L'atine che un
individuo ha nei confronti di una certa area dellsa vita, insieme ai pensieri, alle emozioni, abazioni, ai

comportamenti ed alle interazioni da essa prodotstituisce un nucleo ener-ge-ti-co. L'energia chstantemente
fluisce da tale nucleo genera quello che puo estgaenato un campo magnetico.

In ogni essere umano, questi campi energetici si@erminati dalla combinazione di diverse espegettizvita. Le
principali fra queste, che valgono per tutti gées umani, sono quelle che riguardano il lavomapiporti di coppia, i
rapporti interpersonali in generale, i valori matlr la salute, I'aspetto fisico e la bellezza. nBamentali,
naturalmente, sono anche le attitudini che I'indiia ha verso la natura, I'arte, il piacere, glighiala conoscenza ed
i valori della realta eterna. Tutte queste arem&mno dei campi magnetici separati. Nella vita diiagpmo, alcuni di
guesti campi si perpetuano in modo positivo ed imltmodo negativo. In quei casi in cui essi operpnsitivamente,
tutto va per il meglio, non incontrate problemirisultati che desiderate si producono come da seliza sforzi,
armoniosamente, senza generare conseguenze cdilaf@acevoli. Gli eventi giusti, sia interiori €hesteriori, si
producono sempre al momento giusto. Al momento@pfato, pensate alla cosa appropriata da dire farga Non
incontrate ostacoli, le cose si mettono a posteala. Ricevete guida ed ispirazione dall'interr@yvbstre risorse
sembrano essere inesauribili. In queste aree, atefieper scontato che tutto vada per il verso gjustie non vi
rendete conto dei meccanismi attraverso cui guesti@ne. Una volta che cominciate a prestare dtirazad esse, Vi
accorgete che l'io gioca un suo ruolo, ma non éoatando di tutto, semplicemente perché non sarebbgeado di
generare e coordinare gli innumerevoli fattori, isteriori che esteriori, da cui il successo dipenQuesta € la tipica
descrizione di un campo magnetico che opera ergepe in modo positivo.

La presenza di campi magnetici negativi, inveceiege nella vita dell'individuo fallimento, tensignéifficolta,
mancanza di tempismo e frustrazioni. Le cose nanbsano mai andare per il verso giusto. Ad un’atent
osservazione, si nota che I'io preme e spinge’emedta opinione che questo possa servire a shledassituazione.
Ne risultano sofferenza, delusioni e complicazioni.

Gli uomini sono in genere abbastanza miopi da chiam campi energetici positivi ‘fortuna’ e quetiegativi
‘sfortuna’. Il tentativo di controllare direttamenit risultati si rivela sempre un totale spreceimirgia, non risultando
mai nella trasformazione dei campi negativi in paisiTuttavia, & possibile controllare gli elemieatia base di un
campo magnetico negativo, vale a dire, si posseammare e modificare i pensieri, le emozioni attéudini che lo
producono. Si puo decidere se si vuole continuametidre gli stessi pensieri, emozioni ed attitudinse si preferisce
cambiarli. Si puo determinare se rimanere in unovafima di impotenza e di disperazione, oppure rosgi
esplorandolo, comprendendolo e affermando il poogddsiderio di modificarlo, attraverso una nuovaite positiva
attitudine.

Nessuno € piu superstizioso e fatalista dell'irdlia materialisticamente orientato, che ignora &dtaespirituale al di
la della manifestazione. Questo e particolarmeate di coloro che credono nella ‘fortuna’ e neifortuna’, perché
non guardano mai al di sotto della superficie. &iee costoro rifiutano di prendere in considerazitesstenza della
realta spirituale, non possono percepirla, né somgpado di vedere che avrebbero la capacita tlienkzare le aree in
cui sembrano essere ‘sfortunati’. Queste ultime possono essere modificate senza confrontare ssi stel piu

onesto dei modi. Innanzitutto, bisogna convincehs la possibilita del cambiamento esiste, e poowe sviluppare
la volonta di effettuarlo, senza ritrarsi davaufii aforzi che esso naturalmente richiede.

Quando é intrappolato in un campo magnetico negalfimdividuo non pud cambiarlo direttamente, ri@ndo alla
semplice forza della sua volonta esteriore. Qudstee essere utilizzata per scoprire di cosa étaibstil campo
magnetico negativo, perché esiste, cosa nella @dictha creato. Fatto questo, la persona saraaithogdi istituire
automaticamente un campo positivo.



LA NECESSITA DI ELIMINARE LA DISTRUTTIVITA

Nella misura in cui esistono in voi negativita stdittivita, rinunciare al controllo del vostro ideve necessariamente
farvi paura Dal momento che la vostra distruttivita deriva wta campo magnetico negativo, che a sua volta
contribuisce a rafforzare ed a perpetuare, elimiribicontrollo esteriore significa permettere adlstruttivita di
manifestarsi. Da questo punto di vista, il vostfioto di lasciar andare il vostro piccolo io &€ corensibile, in quanto
rappresenta una sana autoprotezione. Nella miswna nella vostra vita vi sono aree in cui esistoampi magnetici
negativi, la vostra paura di lasciarvi andare, amiei, € del tutto giustificata. Potete renderesta paura cosciente,
osservando come essa emerge ogni qual volta celiceteprire in quali specifiche aree i campi mdigh@egativi si
manifestano. Domandatevi quali sono queste areeca@edi individuarle chiaramente e precisamentendito
importante, tuttavia, che ricordiate di osservdtee@lle aree negative, anche quelle positive. Bgiste nessuno in
cui vi siano solo campi magnetici negativi. Compa@questi due vostri modi di operare, vi risulter@to piu facile
sentirvi rilassati mentre siete impegnati a scegarnatura dei campi magnetici negativi che opzdentro di voi.

Questi contengono tutte le attitudini, i pensikriemozioni e gli intenti negativi, che vi fannariere di lasciar andare
il piccolo io. Esplorandoli, comprenderete chiarateeperché avete paura della felicitd e perchéasate rinunciare
al controllo. Una volta che conoscerete e compnestéel vostri campi magnetici negativi, questi dra@no
automaticamente piu deboli e lasceranno graduakrieposto al campo magnetico positivo che netérapo si sara
formato.

Ogni qual volta sono in funzione campi magneticsifigi, non importa se consciamente o inconsciameimt Voi

prevale la fiducia. Quanto maggiore e il numero anpi positivi e minore quello dei campi negatkie esistono
nella vostra psiche, tanto piu grande € la fidwtia nutrite nelle energie che sembrano plasmasmodéra vita
indipendentemente dalla vostra volonta coscientan@ maggiore é questa fiducia, tanto meno prodtieme per
voi rinunciare al vostro piccolo io, lasciarlo flej ed integrarlo con il piu vasto sé che contietia I'energia e tutte
le risorse di cui potrete mai avere bisogno.

Questo € il solo modo in cui potete stabilire umawgna fiducia nella vita, in voi stessi, in DioorBe potete

rinunciare al rigido controllo del vostro piccolm ise non avete questa fiducia? E come poteteppalhe una genuina
fiducia nell’'universo, se non correggendo i camgigmetici negativi, che producono continuamente egnsnze

dolorose ed indesiderabili nella vostra vita? Céigddi avere fiducia in un Dio distante e al dofudi voi € una

richiesta assurda che, al meglio, potete solo figk soddisfare. Che la vita e, percid, Dio — aeyde forze e le

leggi cosmiche — siano degni di fiducia vi diveesddente solo quando comprenderete come e pecampi negativi

operano, perché esistono ed il fatto che non demeressariamente esistere. Anche prima di riuadirasformarli in

campi positivi, saprete gia in linea di principioecla vostra fiducia € giustificata, in quanto iedatto della negativita
vi & qualcosa di sano e costruttivo, che puo esstisato dalla vostra mente e dalla vostra volaggeriori. Quanto
piu riuscirete a contattare questo piu vasto pptenehe se ancora non avrete completamente sugdaratustra

distruttivita, tanto piu facile sara per voi trasf@re in positivi i campi magnetici negativi.

Solo in questo modo, I'io puo divenire sano e fatkintegrarsi con I'essere interiore, che e asswlente degno di
fiducia e pud solo operare involontariamente. lesia ‘involon-ta-rie-ta’, la vita procede senzarafo eppure Vvoi
non siete solo dei recipienti passivi. Le cose sircedono per voi; esse avvengono con ed attradersn, e fanno
in modo che automaticamente voi rispondiate nelammd appropriato. Se un individuo non vuole coigessi nel

processo della vita e desidera essere solo unigatgppassivo, cio significa che non ha compreswtara della vita
ed il ruolo che ha da svolgere in essa. Lo steakose vuole mantenere un controllo troppo stretto.

L'io non deve né essere messo da parte, né sovieatoadi compiti. Questo delicato equilibrio nongpessere
raggiunto fin quando non ci si rende conto di pdese dentro di sé un poderoso essere interiorepobheessere
sempre attivato. Se non esistesse un tale pot@goire, in che modo si potrebbe evitare di sowdcare l'io,

affidandogli compiti che non é adatto ad eseguira?pud armoniosamente integrarsi con I'essererinte solo se e
innanzitutto in grado di attivarlo. Questo, amidgeme il solo modo in cui potete raggiungere utaicsdi felicita, di

pace e di ricchezza interiore: non rifuggiandoviuimastratta e vaga spiritualita, lontana da voa mtegrando
completamente il vostro io con la parte divina @i stessi.

DOMANDA: Qual € il processo attraverso cui si pagygiungere questo stato d’integrazione?

RISPOSTA:II processo ¢ il lavoro che si fa su questo semtieril processo attraverso cui si impara a comesse
stessi. Imparare a conoscersi pud sembrare fasigi miei, ma non lo é affatto, in quanto gli essemani sono
spesso governati da impulsi e da tendenze cheoriest stento a razionalizzare, ma la cui vera aatan riescono a
comprendere. Quello della conoscenza di se stagsidngo e faticoso sentiero, che richiede il gniande coraggio e
la massima onesta. Seguire questo sentiero e dumaxio per raggiungere 'integrazione. Non ve mesatri.



DOMANDA: Ultimamente sto vivendo una situazionetdilo. Ogni volta che mi concentro sul lavoro perale e
cerco di utilizzare il metodo che hai appena ddszrincontro un blocco. Continuare mi € moltoidifé e richiede
un’enorme energia. Potresti aiutarmi?

RISPOSTA: Ad un’attenta osservazione, noterai adhgomno alcune tematiche ed alcune circo-stanzegeherano

dentro di te una certa ansia. All'inizio, questi@anpud farsi sentire solo come un senso di vagayuietezza, di
irritazione o d'impazienza. Invece di tentare dngteare immediatamente dentro di essa, cercandmviirne la

spiegazione, limitati a scrivere alcune parole whi€& importante scrivere, perché altrimenti sotea dimenticare.
Annota i momenti e le occasioni in cui ti sentiisagio. Cerca di ricordare quali pensieri ti soaggati per la mente
quando l'ansia travestita ti ha assalito. Cerceesliere quanto piu possibile preciso. Una voltaolecaqueste

informazioni per alcuni giorni o per alcune settm@aavrai un intero elenco di parole chiave, dqleli dovresti

essere in grado di ricavare una sorta di quadrergéno di denominatore comune. Questo metodo weredbe

essere troppo difficile da applicare e dovrebbenetterti di individuare il piu vasto campo energethegativo, che fi
blocca solamente perché ti rifiuti di vedere laiteer

Tale rifiuto ha sempre l'effetto di produrre inetisofferenza, paura e fuga da se stessi. Quanameinsi € disposti a
vedere la verita, si riesce a trovare sollievoewlia possibile crescere. Una volta riconosciut lthi paura della
verita, puoi dire a te stesso: “Non ne avro piurpa@uesta paura e irrazionale, illogica ed infead&dlon mi
arrendero ad essa. Decido di affrontare qualungsa ci sia da affrontare e chiedo di ricevere {aidi cui ho
bisogno per fare questo.”

Quando utilizzerai la tua volonta esteriore pelviaiare in cosa consiste la tua negativita, ilgesso interiore si
sblocchera e la situazione di stallo termineran@eriuscirai a trovare il denominatore comunewndj, a vedere il
problema che ancora sei riluttante ad affrontané&apsempre chiedere aiuto ad un tuo fratello cdlea il Sentiero.
Una discussione franca puo essere talvolta suffieiea creare I'apertura attraverso cui si puo poicgdere.
Comprendi? Farai quello che ti ho suggerito?

COMMENTO: Ci lavorero sopra, penso che lo faro...

RISPOSTA: L’affermazione “penso che lo fard” é whdara espressione delle tue resistenze e deldattai blocchi
deliberatamente. E qui che puoi intervenire conuke facolta esteriori. Questo blocco non & al diriflella tua
capacita d’intervento e, quindi, non ne sei lamidt impotente. Sei perfettamente in grado di dioefdro”, invece di
“penso che lo fard”, e di farlo veramente.

DOMANDA: Credo che dentro di me ci siano dei cammaignetici molto positivi, cosi come ce ne sono dtan
distruttivi. Per quanto riguarda I'attitudine del immio, ho I'impressione che non ci siano vie di mmezo ha il
completo controllo della situazione, o esce corapheinte di scena.

RISPOSTA: Questo € un perfetto esempio di cio ntendevo dire. Dal momento che dentro di te ci sbgiccampi
magnetici negativi, lasciar andare il tuo io tnfuralmente molta paura. Hai I'impressione dirztegti a qualcosa di
molto pericoloso. L'altra alternativa &€ quella idhanere aggrappato al tuo io, che e quello cheldodai.

E, percio, molto importante che tu utilizzi il mdtche ho suggerito, cominciando innanzitutto & dite stesso: “|
conflitti che sto affrontando sono il risultato i campo magnetico negativo. Questo non e immadiifie, non &

frutto di un fato su cui non posso intervenire rifeciro a comprendere di cosa é costituito e dsa ¢o ha generato,
potro trasformarlo. Decido, dunque, di costruire gampo magnetico positivo, e questo potro farlcarseinte

prendendo coscienza di come la mia negativitaraigadistruttivita si manifestano. Intendo, inoltsgoprire in che

modo traggo piacere dalla mia distruttivita.”

Individuare questo piacere negativo ti permetteraveldere come l'energia viene costantemente riggaer
dall'aspettativa e dalla speranza di provare p@ddn campo energetico negativo pud continuareusmparpetuarsi
solo quando il piacere & negativamente associatmauhrticolare comportamento distruttivo. Partéadesistenza a
correggere la vostra negativita proviene dalla @a@scosta ed irrazionale, prodotta da quel mabntbe vi fa dire:
“Se rinuncio a questintera struttura, a questo mamenergetico in cui distruttivita e piacere som@tEamente
associati, non potro piu provare piacere.” Avetargache, rinunciando alla negativita, dovrete raiare anche al
piacere. Dovete contrastare questa paura con leavogente razionale, comprendendo che non é affatto che
rinunciando alla distruttivita si rinuncia anchepécere. Il piacere che si prova nelle situazfmsitive € molto piu
intenso e sano. Di fatto, la condizione naturalglidesseri umani, prima che la loro natura origimaenga distorta, €
guella di vivere in un perpetuo stato di piaced leeatitudine.



